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Is o.a. goed voor normale cognitieve functies (leervermogen,
concentratie en intelligentie).
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Beschrijving

Dopamine is een belangrijke neurotransmitter, werkzaam in diverse delen van het brein. Zo is dopamine betrokken bij plezierbeleving en bij
het beloningscentrum van het brein. 
Ook speelt dopamine een belangrijke rol bij het kunnen nemen van besluiten, het kunnen motiveren tot actie en heeft het invloed op de
motoriek. 

Dopamine Essentials bevat een verscheidenheid aan stoffen, zowel mineralen, kruiden en specifieke lichaamseigen stoffen.

L-tyrosine is een niet-essentieel aminozuur, omdat het lichaam het kan maken uit phenylalanine. Sommige niet-essentiële aminozuren (b.v.
arginine, cysteïne, tyrosine) worden semi-essentieel of voorwaardelijk essentiële aminozuren genoemd, omdat er tijdens de kindertijd of
afwezigheid van gezondheid, tekorten kunnen optreden. Het wordt door het lichaam (onder normale omstandigheden) zelf aangemaakt.
Het kan ter aanvulling op de voeding worden gebruikt in de vorm van een supplement. L-tyrosine is een voorloper van de neurotransmitters
dopamine, adrenaline en noradrenaline en fungeert ook als een voorloper van bepaalde hormonen, waaronder thyroxine en voor de mens
het belangrijke pigment melanine.

Mucuna pruriens is een natuurlijke bron van dopamine en L-dopa, de voorloperstof van dopamine. Het is van belang voor het zenuwstelsel
en bij dagelijks gebruik van 100mg of meer mucuna draagt het bij tot de normale werking van het zenuwstelsel. Mucuna is goed voor het
geheugen (normale cognitieve functie) en het behoud van de cognitieve functie naarmate we ouder worden. Mucuna zorgt mede voor een
goede weerstand en heeft een positieve invloed op het immuunsysteem. Mucuna is een antioxidant en draagt bij aan het behoud van
gezonde weefsels en cellen (beschermt tegen vrije radicalen). Mucuna draagt bij tot de regulering van de hormonale activiteit; is goed voor
het libido van man en vrouw, draagt bij aan een normale menstruatie en ondersteunt de mannelijke vruchtbaarheid. Mucuna draagt bij aan
een evenwichtige bloedsuikerspiegel en kan een bijdrage leveren aan meer spieropbouw en lichaamskracht waarbij de basis goede voeding
en voldoende training is. 

Schisandra is een adaptogeen, draagt bij aan je herstel (mentaal en fysiek) en bevordert de fysiologische weerstand van het organisme in
geval van zware omgevingsomstandigheden. Het ondersteunt tevens de leverfunctie (ondersteunt de reinigende werking van de lever). 

Siberische ginseng (Eleutherococcus senticosus) is een adaptogeen, ondersteunt je immuunsysteem, draagt bij aan je herstel (mentaal en
fysiek), helpt de bovenste luchtwegen, heeft een positieve invloed op je cognitieve en mentale prestaties en draagt bij aan het behoud van
een normale bloeddruk.

Shilajit heeft een gunstige werking op verjonging en ondersteunt de mentale en cognitieve functies. Het ondersteunt de functie van het
immuunsysteem, helpt bij overgewicht en ondersteunt het metabolisme van vetten en suikers. Shilajit ondersteunt een normale
menstruatie en bij ongemakken rondom de menstruatie en ondersteunt de seksuele functie van vrouwen en mannen. Het is goed voor de
urinewegen en de prostaat en voor het behoud van sterke botten en de gewrichtsfunctie.

Zwarte peper (Bioperine® (met 95-98% piperine)) is een extract verkregen uit de zwarte peper vrucht (Piper nigrum). De toevoeging van het
gepatenteerde zwarte peperextract Bioperine® versterkt de formule, omdat het zwarte peper extract de andere nutriënten in de formule
beter opneembaar maakt. Zwarte peper ondersteunt de spijsvertering.

Jodium is essentieel voor de productie van schildklierhormonen en ondersteunt een normale schildklierwerking. Het draagt bij tot een
normaal energieleverend metabolisme (helpt energie vrij/los te maken uit vet, koolhydraten en eiwitten en speelt een rol bij de activiteit van
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bepaalde enzymen die betrokken zijn bij het energiemetabolisme) en speelt een belangrijke rol in het functioneren van zenuwen. 

Selenium is essentieel voor de productie van schildklierhormonen en ondersteunt de schildklier en draagt bij tot de bescherming van cellen
tegen oxidatieve schade. Het heeft een positieve invloed op het immuunsysteem, is goed voor de kwaliteit van sperma en de vruchtbaarheid
van de man, houdt de haren sterk en is goed voor de nagels.

Zink ondersteunt de weerstand, draagt bij aan een normaal metabolisme van macronutriënten en een normale vruchtbaarheid en
voortplanting. Het is goed voor je botten en draagt bij tot de instandhouding van normaal haar, normale huid en normale nagels. 

Jodium en zink zijn goed voor een normale cognitieve functie, zoals geheugen, leervermogen, probleemoplossend vermogen, concentratie
en intelligentie. 

Gebruik

- Bij een verhoogde behoefte aan dopamine dagelijks 4 capsules bij het ontbijt met water of sap innemen, tenzij anders geadviseerd door
arts of therapeut.
- Vanaf 3 jaar. 
- Raadpleeg een deskundige bij zwangerschap(wens) of borstvoeding.
- Droog en bij kamertemperatuur bewaren. Buiten bereik van jonge kinderen houden. Een gevarieerde, evenwichtige voeding en een
gezonde levensstijl zijn belangrijk. Voedingssupplementen zijn geen vervanging van een gevarieerde voeding.

Samenstelling

Samenstelling per 4 capsules     Referentie Inname

Mineralen      

Jodium kaliumjodide 250 µg 167%

Zink citraat 15 mg 150%

Selenium L-selenomethionine 75 µg 136%

Aminozuren      

L-Tyrosine   400 mg  

Aanvullende actieve voedingsstoffen   1388 mg  

Macuna pruriens extract Mucuna pruriens (min. 20% L-dopa)    

Schisandra extract Schisandra chinensis (min. 5% schisandrines)    

Shilajit extract Shilajit asphaltum (min. 20% fulvinezuur)    

Zwarte peper extract (uit Bioperine) Piper nigrum (min. 95% piperine)    

Polycosanol min. 60% L-octacosanol    

Categorie: Cognitief / Neuro, Mineralen

Ingrediënt: Bioperine, Ginseng, L-Tyrosine, Mucuna Pruriens, Octacosanol , Policosanol, Shilajit
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Vorm: Vegetarische capsule

Vrij van: Ei, Gluten, Lactose, Mosterd, Noten, Schaaldieren, Selderij, Sesam, Soja, Vis, Weekdieren
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