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Beschrijving

GEBRUIKSAANWIJZING:
1 à 2 vegetarische capsules per dag, na het avondmaal en/of voor het slapen gaan, gedurende 2 tot 4 weken en daarna afbouwen naar 5
dagen per week.
Kan langdurig gebruikt worden.1 capsule per dag is voldoende wanneer enkel het inslapen moeilijk verloopt.
Kies voor 2 capsules per dag bij hevige onrust of na een stressvolle dag.

Producent: Nutrifarma 

Samenstelling

Ingredienten per 2 vegetarische capsules actieve hoeveelheid RI*

Ashwaganda (1,5% withanoliden) 400 mg -

L-Theanine 200 mg -

Vitamine B1 (Thiaminemononitraat) 0,73 mg 67%

Vitamine B2 (natriumriboflavine-5' fosfaat) 0,93 mg 67%

Vitamine B3 (Nicotinamide) 10,67 mg 67%

Vitamine B6 (Pyridoxal-5'fosfaat) 0,93 mg 67%

Vitamine M (MTHF) 134 mcg 67%

Vitamine B12 (Methylcobalamine) 166 mcg 67%

Hulpstoffen: HMPC (capsule), microkristallijne cellulose (vulstof), siliciumdioxide, magnesium stearaat (antiklontermiddel).
Vrij van allergenen (gluten houdende granen, soja, melk, ei, vis, schaaldieren, selder, mosterd, noten, sesamzaad, sulfiet, lupine, weekdieren
en aardnoten).

Categorie: Emotioneel welzijn

Ingrediënt: Ashwagandha, L-Theanine, Vitamine B1, Vitamine B2, Vitamine B6, Vitamine B9, Vitamine B12

Kenmerk: Vegetarisch

Vorm: Vegetarische capsule

Vrij van: Caseïne, Conserveringsmiddelen, Ei, Gluten, Lactose, Lupine, Mosterd, Noten, Schaaldieren,
Selderij, Sesam, Soja, Suiker, Sulfiet, Synthetische kleurstoffen, Synthetische smaakstoffen, Vis,
Weekdieren, Zetmeel
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