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- Hulp voor je brein: vitamine B6, B12, foliumzuur en zink zijn goed bij
geestelijke inspanning, de concentratie, voor leerprestaties en het
geheugen.
-  Met vitamine B6, B12, foliumzuur en zink in actieve vorm.
-  Bevat 250 mg citicoline (Cognizin®).
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Beschrijving

Brain Support-supplement: help je brein
Er kunnen verschillende momenten zijn waarop je wat extra aandacht aan je brein wilt besteden. Bijvoorbeeld iets goeds voor je
concentratie of hulp voor je geheugen. De basis is gezond en gevarieerd eten, met daarbij regelmatig sporten en bewegen. Kun je een
extraatje gebruiken, dan kan een voedingssupplement met o.a. vitamine B12 als aanvulling op de voeding een optie zijn. Brain Support
bevat vitamine B12, maar ook B6, foliumzuur en zink die goed zijn bij geestelijke inspanning, de concentratie, voor leerprestaties en het
geheugen. Daarnaast bevat het citicoline, zeaxanthine en luteïne. 

Bevat actieve B-vitaminen 
De vitamine B6, B11 en B12 in Brain Support zijn aanwezig in hun actieve vorm. Zo kan je lichaam de vitaminen gelijk gebruiken na inname,
en hoeven ze niet eerst omgezet te worden. 

Met gepatenteerde ingrediënten 
In Brain Support zit Cognizin®, een gepatenteerde vorm van citicoline. En het bevat zeaxanthine als OPTISHARP® en luteïne als ®FloraGLO.

Gebruik

De aanbevolen dosering is 2 vegacapsules per dag, tenzij anders wordt geadviseerd. Bij voorkeur innemen tijdens of na een maaltijd. De
aanbevolen dagdosering niet overschrijden. Dit voedingssupplement is niet geschikt voor kinderen tot en met 17 jaar. Droog en bij
kamertemperatuur bewaren, buiten bereik van kinderen. Een voedingssupplement kan een gevarieerde voeding en een gezonde leefstijl niet
vervangen.

Samenstelling

Ingrediënten
Twee Brain Support vegacapsules bevatten:
Vitaminen
Vitamine B6 (pyridoxaal-5-fosfaat) 4 mg
Foliumzuur (calcium L-methylfolaat, Metafolin®) 300 mcg
Vitamine B12 (5’-deoxyadenosylcobalamine, methylcobalamine) 25 mcg
Mineralen 
Zink (-citraat) 5 mg
Diversen 
Citicoline (Cognizin®) 250 mg
Luteïne (FloraGLO®) 7 mg 
Zeaxanthine (OPTISHARP®) 1,4 mg

Categorie: Cognitief / Neuro

Ingrediënt: Choline, Foliumzuur, Luteïne, Vitamine B6, Vitamine B12, Zeaxanthine, Zink
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Vorm: Vegetarische capsule

Vrij van: Ei, Gluten, Lactose, Mosterd, Noten, Schaaldieren, Sesam, Soja, Vis, Weekdieren
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